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1.प रचय 

िहमाचल देश के पि म िहमालय े  म थत पहाड़ी रा  है। जो अपनी ाकृितक संुदरता 
और समृ  सं ृ ित के िलए िस  है। िहमाचल देश की जलवायु ब त उपयु  है तथा 
अनेक छोटी-बड़ी निदयां व घािटयां देश की संुदरता को बढ़ाती है। देश की कुल आबादी 
70लाख है। इसका भौगोिलक े  55673 वग िकलोमीटर है जो िक िशवािलक पहािड़यो ंके 

ऊपरी िहमालय के शीत म थल े  तक फैला आ है।यहां कृिष व बागवानी मु  वसाय 

है। िहमाचल देश के 12 िजलो ंम लाहौल िजला पयटन कृिष व जड़ी-बूटी के िलए िस  है।. 

गांव , िबिलंग, डा0 केल ग,तहसील केलोगं, िजला लाहौल ीित ,िहमाचल देश म थत है। 

लाहौल िजले की घािटयो ंको भौितक संरचना के आधार पर तरह-तरह के नाम िदए गए ह| 
यांगला लाहौल मु ालय से लगभग 5 िकलोमीटर की दूरी पर थत है।यह िजला लाहौल 

ित का दुगम जन जातीय े  है | 

गांव िबिलंग मे लोगो ंका मु  वसाय कृिष व बागवानी है जीवन िनवाह को अ ा करने के 

िलए लोग नकदी फसल व बागवानी का काय करके अपनी आजीिवका चलाते ह। ामीण लोग 
अपनी आजीिवका और सामािजक-आिथक िवकास के िलए सीधे तौर पर वन संसाधनो ं पर 
िनभर ह।  इससे उ ादन कम और आय भी कम होती है। आजीिवका सुधार प रयोजना 
जाईका (JICA) के सहयोग से चलाई जा रही हैA िजसमे लाहौल िजला भी शािमल है | 
 

िहमाचल देश वन पा र थितकी तं  बंधन और आजीिवका सुधार प रयोजना जाईका 
(JICA) ारंभ होने पर ामवन िवकास सिमित िबिलंग की सू म योजना बनाई गयी है | 
प रयोजना के मा म से यांगला म  यं सहायता समूहो ंका गठन, “अठहरनाग यं सहायता 
समूह के प म िकया गया। 

 इसके बाद “अ ारह नाग यं सहायता समूह” ने बुनाई व हथकरघा  का काय करने का 
िनणय िलया। समूह के सद  समाज के एक अनुसूिचत जन जाित से ता ुक रखते ह । 
अपनी आिथक थितयो ंको बढ़ाने के िलए,उ ोनें बुनाई और हथकरघे का काम करने का 
फैसला िकया है | “ यं सहायता समूह” समूह मे केवल  मिहलाएं शािमल है । इस समूह म 11 
सद  शािमल है | 
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 यं सहायता समूह की सूची 

 

 
 
 
 
 
 

. लाभाथ  का नाम  पद आयु िलंग यो ता ेणी स क 

1 सिवता  धान 36 
ी +2 

अनुसूिचत जन 

जाित 

9418361761 

2 िसचेन क जोम सद  29 
ी +2 

अनुसूिचत जन 

जाित 

8219159659 

3 आ गमो सद  55 
ी अिश ीत 

अनुसूिचत जन 

जाित 

8988314243 

4 िछम े  सद  47 
ी 10व  

अनुसूिचत जन 

जाित 

8988412512 

5 दचेेन पालमो सद  47 
ी 10व  

अनुसूिचत जन 

जाित 

9418357021 

6 पालजोम  सद  65 
ी अिश ीत 

अनुसूिचत जन 

जाित 

9459887158 

7 रतना सद  38 ी 
+2 

अनुसूिचत जन 

जाित 7876427021 

8 सोनम छोमो सद  38 ी 
बी. ए. 

अनुसूिचत जन 

जाित 8219278261 

9 दावा डोलमा  सद  33 ी 
10व  

अनुसूिचत जन 

जाित 8219858376 

10 िछमे डोलमा सद  39 ी 
+2 

अनुसूिचत जन 

जाित 90105042946 

11 िहशे डोलमा    सद  32 ी 
+2 

अनुसूिचत जन 

जाित 7876808120 
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3. यं सहायता समूह िववरण 
1 समूह का नाम अ ारह नाग यं सहायता समूह 

2 ाम वन िवकास सिमित िब लग  

3 वन प र े  / े ीय तकनीकी इकाई  केलोगं 

4 वनमंडल/ मंडलीय बंधन इकाई लाहौल 

5 गांव िब लग  

6 िवकासखंड केलोगं 

7 िजला लाहौल- ीित 

8 समान सूची समूह म कुल सद ो ंकी सं ा 11 

9 समूह के गठन की ितिथ  

10 बक खाता सं ा 50069245688 

11 बक का नाम और शाखा जहां समूह का खाता 
संचािलत है 

के .सी. सी. बक केल ग  

12 यं सहायता समूह की मािसक बचत 100 

13 कुल बचत  

14 सद ो ंको आपस म िदया गया ऋण 0 

15 नगदी जमा करने की सीमा  

16 चुकौती की थित 6 महीने 
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4. ाम क  भौगोिलक थित  
 

1 िजला मु ालय से दूरी 5   िकलोमीटर (लगभग) 

2 थानीय बाजार का नाम और दूरी केलोगं  ,5  िकलोमीटर लगभग 

3 मुख बाजार का नाम और दूरी केलोगं ,5  िकलोमीटर 

4 मुख शहरो ंसे दूरी कु ू 110 िकलोमीटर, , मनाली 65 िकलोमीटर 

5 मु  शहरो ंके नाम जहां उ ाद का िव य/ 
िवपणन िकया जाएगा 

उदयपुर, कु ू, मनाली 

 

(1) वसाय योजना की आव ता ो ं? 
ाम वन िवकास सिमित िबिलंग म मिहलायो ंका समूह गिठत िकया | िजसमे समूह की सभी मिहलाएं बुनाई 

व हथकरघे  का काय करके अपनी आजीिवका को बढाना चाहती है इसीिलए मिहलायो ंने समूह के मा म 

से JICA प रयोजना से बुनाई की मशीनो ंऔर हथकरघा की  ख ी दान करने तथा उिचत िश ण की 
मांग की है | 

 
 (2) वसाय योजना के उदे  : 
 

समूह की सभी सद ो ंकी मता का िनमाण करना | 
समूह के िलए िनरंतर आय के साधन उपल  कराना | 
उ ाद को उिचत बाज़ार से जोड़ना | 
सभी सद ो ंको समूह म काम करने के िलए े रत करना | 
बुनाई व हथकरघा व ा की नवीनतम एवं आधुिनक तकनीको ंको बढावा देना | 
आजीिवका की बढोतरी | 

 

 (3) वसाय योजना म िन  काय शािमल ह  :  
 बुनाई      - कोटी , ेटर ,ब ो ंके सेट ,टोपी ,जुराबे) इ ािद शािमल है | 
  हथकरघा - गलीचे बनाने का काय  शिमल है | 

 
    (4) सामुदाियक गितशीलता :  

 इसके अंतगत ामीणो ंम जाग कता एवं सामुदाियक गितशीलन के उपरा  
आजीिवका वधन के िवक        का चयन तथा उसके िलए लाभाथ यो ंकी छंटनी 
की गयी है | 

 
   (5)समूह का िनमाण 
 

यं सहायता समूह के सद ो ंको एकि त कर समूह का गठन िकया गया है 
तथा समूह का अ  ,सिचव व् कोषा  का सवसहमित से चुनाव िकया गया है 
| समूह की सद ो ंकी सहमती से समूह के िलए िनयम एवं शत िनधा रत करके 
उ  लागू करने का ावधान िकया गया है | 
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(6) मता का िनमाण:  
  
      लाभािथयो ंकी मता िनमाण हेतु उनका उिचत िश ण करवाया जाना आव क है | 

  
(7)   मशीन व ख ी इ ािद का िवतरण:  
 

समूह के सभी सद ो ंको अ ी िक  की मशीने और ख ी उपल  करवाई जाए 
तािक अ े ढंग से काय कर सके | 

(8)बाज़ार से जोड़ना :  
 

अपने उ ाद को बेचने के िलए समूह िकसी सरकारी व् िनिज सोसाइटी से उिचत 
शत   के साथ संबध थािपत करने िलए तैयार है | िव य के िलए लोकल बाजारो ं
के दुकानदारो ंसे जोड़ कर ,मेलो ंम दशनी लगाकर और नेचर अवेयरनेस पाक 
म दुकान लगाकर आय कमाने हेतु जोड़ा जाएगा  | आिधक उ ादन होने पर कु ू 
और मनाली बाज़ार के े  म दुकानदारो ंसे जुड़ कर काय करेगी | 
 

(9) िवतीय सं थानो ंएवं संबिधत िवभागो ंसे जोड़ना :  
 

वसाय को आगे बढाने के िलए समूह को िवतीय सं थानो ंसे जोड़ने का पयास 
िकया जाएगा तथा उ  िविभ  बको ं ारा दी जा रही ऋण सुिवधाओ ंसे अवगत 
करवाया जाएगा तथा प रयोजना ारा बको ंसे जोड़ा जाएगा | 

  
(10) बाज़ार की जानकारी :  
 
            उदेयपुर,केलोगं और मनाली बाज़ार के े  म दुकानदारो ंके साथ जुड़ कर काय करेगी | 
 

)11( अपेि त सहायता एवं संसाधन : 

 
िव ीय बंधन का 75 %  प रयोजना ारा सहायता दी जाएग  ,शेष | 25 %  सद ो ं ारा वहन 
िकया जाएगा | 

 
  (12) अनुमािनत लाभ:   
 

मिहलायो ंके िलए घरेलू रोज़गार उपल  होगा | समूह के सभी सद ो ंके िलए     
आजीिवका वधन का दीघ कालीन एवं िनरंतर साधन उपल  होगा | 

       समूह की मिहलाएं इस काय को खाली एवं अित र  समय म कर सकती है | 
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5. आय सृजन गितिविध से संबंिधत उ ाद का िवतरण 
 
 

1 उ ाद का नाम 
गलीचे ,कोटी, ेटर, जुराबे बनाने 
का  काय  

2 उ ाद की पहचान की प ित 
कुछ सद   बुनाई का काय पहले 

से ही करते ह | 

3 यं सहायता समूह/समान सूची समूह/ 

सद ो ंकी सामूिहक सहमित 

हां | 

 

 
 
6.उ ादन की ि याओ ंका िववरण 
 

सव थम यं सहायता समूह के सद ो ं को प रयोजना ारा गलीचे,कोटी, ेटर 
आिद का िश ण िदया जाएगा। िश ण के उपरांत समूह के सद  ारा उ ाद 
तैयार करने म िनमन ि या की जाएगी:- 

गलीचे ,कोटी, ेटर, जुराबे तैयार करने की मशीन लगवाऐगें। इससे समय और उ ादो ंकी 
मजदूरी दर का खचा कम होगा। 

 
समूह म 7 सद  बुनाई का काय करगे। 
समूह म 4 सद  गलीचे बनाने का काय करगे। 
समूह म सभी सद  िवपणन करगे और क ा माल भी लाएंगे। 

समूह के सद  ितिदन 2 से 3 घंटा  काम करगे। 
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7.उ ादन हेतु िनयोजन 
 

ित माह काय िदवस    : 30 िदवस 
  ित माह काम करने वाले     : 11   
  क े माल का ोत    : केलोगं,कु ू 
  अ  संसाधनो ंका ोत    : केलोगं,कु ू 
 

1 
mRiknu pØ ¼fnuksa esa½ 30 fnu izfrfnu 3-4 

घटें dk;Z djsxsa 

   120  वेटर 

 180 जुराबे 

   8 गलीचे 

2 izfr pØ dk;Zdrkvksa dh vko”;drk  ¼la[;k½ 
07 सद य बुनाई के िलए 

04 सद य गलीचे क   बुनाई के िलए 
dqy 11 lnL; 

3 dPps eky dk L=ksr  केलोगं, dqYy w 

4 vU; lalk/kuksa dk L=ksr  शमशी, उदयपुर  

 

नोट: यं सहायता समूह के िश ण का खच प रयोजना ारा वहन िकया जाता है |  

8.िब ी का िववरण 
1 संभािवत बाज़ार थल केलोगं, उदयपुर, मनाली । 

2 इकाई से दूरी केलोगं 5 िकलोमीटर ,उदयपुर 54 िकलोमीटर और मनाली 70 िकलोमीटर  

3 बाजार म उ ाद की मांग गलीचे , ेटर ,जुराबे   

4 बाजार की पहचान की ि या केलोगं,मनाली ,उदयपुर 

5 उ ाद के संभािवत खरीदार संभािवत बाजार खरीदार, दुकान, थानीय िनवासी तथा पयटक  

6 े  म संभािवत उपभो ा सभी थानीय नाग रक एवं पयटक  

7 उ ाद का िवपणन तं । सीधा स क दुकानदारो ं से गलीचे और गाँव की मिहलाओ और पुरषो ं के कोटी, 
ेटर, जुराबे इ ािद की बुनाई  

8 उ ाद की िवपणन रणनीित। 1. गलीचे व कोटी, ेटर, जुराबे इ ािद की बुनाई मांग के अनुसार घटाएंगे या 
बढायगे|  
2. समूह काय की िनपुणता के आधार पर सद ो ंका चयन करेगा | 

 
 



10 
 

 
9. समूह सद ो ंके म बंधन का िववरण- 
   
  बंधन के िलए िनयम बनाए जाएंगे | 
समूह के सद  आपसी सहमित से काय  का बंटवारा करगे | 
बंटवाराकाय की कुशलता एवं मता के आधार पर िकया जाएगा 
लाभ का बंटवारा भी काय की गुणव ा, कुशलता तथा मेहनत के आधार पर िकया जाएगा | 

धान व सिचव बंधन का मू ांकन एवं अवलोकन समय-समय पर करते रहगे | 

10.श  ,दुबलता अवसर जो खम का िव े - 
 
श  
 

मिहलाओ ंम काय करने की लगन है। 
पहले से ही कुछ सद  बुनाई का काम करते ह। 
समूह म अनुभवी सद  भी है। 

दुबलता 

मिहलाएं कृिष व पशुपालन के काय भी करती है। 
काय के िलए 2 से 3 घंटे का समय ही िनकाल पाना। 
समूह म कर रहे हो पहली बार कर रहे ह। 

अवसर 

 िहमाचल देश वन प रतं  बंधन प रयोजना से सहयोग व िनिध िमलेगी। 
िश ण से कुशलता व मता म बढ़ोतरी होगी। 

उ ादको ंकी लोकल व शहरो ंम मांग है। 
कु , मनाली, उदयपुर, ि लोकीनाथ, चं ताल पयटक थल है। 
अ े  उ ाद तैयार ना करना। 
 
चुनौती  
बाजार की थित (िडमांड) को ना समझना। 
अ  उ ाद क ो ंसे ित धा। 
उपभो ाओ ंसे तालमेल की कमी। 
अ  (कृिष बागवानी व पशुपालन) काय  म व था। 
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11. संभािवत चुनौितयो ंतथा उनको कम करने के उपायो ंका 
िववरण 

 

 

 

 

 

0 जो खमो/ंचुनौितयो ंका िववरण जो खम कम करने के उपाय 

1. बाजार की थित(िडमांड) को ना समझना। समय-समय पर बाजार की मांग के  अनुसार चलना। 

2. अ े  उ ाद तैयार ना करना। उपभो ाओ ंके मनपसंद उ ाद तैयार करना। 

3. अ  उ ाद क ो ंसे ित धा। अ  उ ाद क ो ंसे बेहतर उ ाद बनाना व शु  म कम 

लाभ कमाना। 

4. उपभो ाओ ंसे तालमेल की कमी। उपभो ाओ ंसे हमेशा संपक म रहना। 

5. कृिष, बागवानी व पशुपालन काय म ादा व था। कृिष, बागवानी व पशुपालन और घर के अ  काय म साथ 

साथ बुनाई म ान देना। 

6. समूह म बंटवारा समूह म बंटवारा कुशलता व मता के आधार पर करना। 
पारदिशता से काय करना। 

7. उ ाद की गुणव ा घटने से िब ी कम हो सकती है। गुणव ा बनाए रखने के िलए समूह को उ  मापदंड रखने 

होगें। 
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12. उ म हेतु अनुमािनत लागत  
  
 1) पंूजीगत य  
 

.  गितिविध  मा ा मु य  कुल य प रयोजना अशं 75% लाभाथ  अशं 25% 

1 बुनाई क  मशीन   2 6500 13000 9750 3250 

2 गलीचे क  ख ी 4 8100 32400 24300 8100 

 योग 6  45400 34050 11350 

 
 

(2) आवत  य  
 
 

. स. िववरण इकाई मा ा दर धन रािश 

 गलीचे 
1 क ा माल  धागा कलो ाम 70 350 24500 

2 सुतर धागा कलो ाम 20 190 3800 

3 मजदरूी दन 20 200 4000 

4 अ य खचा पैकिजग, टीकर, 
िबजली, पानी औसत प रवहन व 
कमरा कराया खचा इ या द 

  L/S 1000 

 कुल    33300/- 

वटेर 
1 क ा माल  धागा कलो ाम 40 700 28000 

2 क ा माल बटन नo 0 0 0 

3 मजदरूी दन 20 200 4000 

4 अ य खचा पैकिजग, टीकर, 
िबजली, पानी औसत प रवहन व 
कमरा कराया खचा इ या द 

  L/S 900 

 कुल    32900/- 

जुराब 

1 क ा माल चे सी धागा कलो ाम 30 700 21000 

2 क ा माल नायलॉन धागा कलो ाम 10 300 3000 

3 क ा माल बटन नo 0 0 0 

4 मजदरूी दन 20 200 4000 

5 अ य खचा पैकिजग, टीकर, 
िबजली, पानी औसत प रवहन व 
कमरा कराया खचा इ या द 

  L/S 650 

 कुल    28650/- 

 योग    94850/- 
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(3) mRiknu dh ykxr  
 

dz0l0 fooj.k /kujkf”k ¼:0½ 

1 कुल आवत   लागत 45400/- 

2 पूंजीगत य पर 10% वा षक मू य  gkzl 378/- 

 योग  45022/- 

 
 
  (4) िव य मू य क  गणना  
 
dz0l0 िववरण इकाई मा ा दर धन रािश 

1 उ पादन क  लागत      

 गलीचे नंबर 8 3000 24000 

 वेटर नंबर 120 600 72000 

 जुराबे नंबर 180 100 18000 

 कुल लागत  308 नग  114000/- 

      

2 उ पादन क  अनमुािनत िव य     

 गलीचे  8 7000 56000 

 वेटर  120 1000 12000 

 जुराबे  180 200 36000 

 योग  308 नग  104000/- 

      

3 िनधा रत लाभ ( ितशत म)     

 गलीचे 100% 8 4000 32000 

 वेटर 66% 120 400 10800 

 जुराबे 100% 180 100 18000 

 योग  308 नग  60800/- 
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13.  उ म लागत – लाभ िव षेण (एक च  के िलए) - 
 

मद /kujkf”k ¼:½ 

पूजंीगत य पर 10% वा षक मू य ास )अ(  378/- 

आवत  य 94850/- 

योग 95228/- 

कुल उ ादन (नंo 308 म) ितमाह / 308 न0 

उ ादन की िव ी मू  ितमाह 104000/- 

उ ादन की बुनाई से आय (308नंo) 60800/- 

कुल लाभ  = िब ी मू  – (पंूजीगत मू  ास  + आवत   मू  ) 
 
              =   104000  - ( 378 + 94850 ) 

8772/- 

उ ाद की बुनाई से सकल लाभ = कुल लाभ +मजदूरी +कमरा 
िकराया  
                                          = 8772 + 16000+ 1000 
                  

25772/- 

 
14. धन की आव कता 

मांक िववरण रािश ( पये म) 
1 प रयोजना ारा पंूजीगत य का 75% अनुदान 34050 

2. लाभाथ  अंश (25% पंूजीगत य) 11350 

3. अ  य  10000 

 योग 55400/- 

 
 

15.  le foPNsnu fcUnw ¼czsd bfou IokbUV½ dh x.kuk 

ेक इवन पॉइंट= पंूजीगत य / िव य मू  – आवत  य 

= 55400/ 104000 - 114000 

=55400/10000 

              =  05.54 माह = 5.54 x 30 = 166 दन (लगभग 166िदन) 

अत : लगभग 166 िदनो म  सम foPNsnu fcUnw ा  िकया जाएगा। 

        
 



15 
 

सहमती प   
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अठहरनाग ंय सहायता समूह के सद ो ंका फोटो ाफ- 

 

 

 

  

अंगमो पलजोम दावा डोलमा रनचेन 

 

 

  

सिवता दचेेन पालमो िछमे रतना 

   

सोमन छोमो िछमे डोलमा िहशे 

 

 

 

 

 

 


